Mein personliches Back- und Kochbuch %

Kochen und Backen Kinderleicht gemacht!. ‘}

Salat auf LPatras Art* (Greece)

Zutaten fiir den Salat:

800 g frische Tomaten

3 frische Paprikaschoten
' (gerne Rot-Gelb-Griin)

1 groBe feste Salatgurke

2 MittelgroBe Charlotten

300 g wurziger Feta-Kase

(schnittfester aus der Salzlake)

150 g schwarze Oliven
.+ (darauf achten dass es keine ,gefarbten® sind)
+1 Glas milde Peperoni

“Zutaten fur das Dressing:
- 80'ml Weissweinessig
100 ml Olivendl
“(wenn moglich kalt gepresstes)
3 groBe Knoblauchzehen
1 Essloffel getrockneter Oregano
1 Essléffel Meerfenchel

1 Prise Meersalz und schwarzer Pfeffer
(wenn moglich, frisch gemahlen)

- Zubereitung:
Die Tomaten, die Paprika und die Gurke waschen. Zwiebel schalen, halbieren und in
dinne halbe Ringe schneiden.

Gurke ungeschalt halbieren und in halbe Scheiben (nicht zu diinn) schneiden, danach
den Paprika entkernen, vierteln und in schmale Streifen schneiden, dann Tomaten
halbieren, den Strunk entfernen und in nicht ganz zu diinne Scheiben schneiden.

Jetzt den Schafkase in kleine Wirfel schneiden. Alles zusammen in eine groBBe
- Schissel geben und mit einem Salatbesteck leicht durchriihren.

Nun das zuvor zubereitete Dressing aus fein gehacktem Knoblauch, Oregano, Salz,
frischem Pfeffer und Essig kraftig verrihren und erst ganz zum Schluss das Olivendl
langsam dazu geben.

Das Dressing Uber den Salat geben und vorsichtig untermengen. Nun legen wir die .,'g-":‘f ,_»f' :
eingelegten Peperoni oben drauf. i

Danach den Salat fiir mindestens 1 Stunde im Kiihlschrank ziehen/ruhen lassen.
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