“Salz & schwarzer Pfeffer
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Mein personliches Back- und Kochbuch %
Kochen und Backen Kinderleicht gemacht! f
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Zutaten fir 4 Portionen:

4 frische Hahnchenbrilste

3 mittelgroBe Tomaten

3 mittelgroBe Gewilrzgurken
4 Eier Hkl. L-XL

3 Packchen Frihstlcksbacon

8 Scheiben Burgersandwich *
125 ml frische Sahne

Paprikapulver gerauchert

+#2 Charlotten (Rote Zwiebel)

2-Zehen Knoblauch

Delikates Burgersauce **
Butterschmalz oder Krauterbutter

Benotigte Gerdatschaften:

2 GroBe Pfannen, Schissel zum einlegen der Hahnchenbruste Rost & Backblech aus
dem Backofen, ein scharfes Messer.

Vorbereitung am Vortag:

Die Hahnchenbriiste vom eventuellen Blutresten und Fett befreien, dann mit Salz,
Pfeffer und dem Paprikapulver nach eigenem Scharfewunsch einreiben. Danach in
eine geeignet groBe Schiissel mit Deckel legen, das Ganze mit der Sahne UbergieBen
und mit einem Deckel verschlieBen, Gber Nacht in den Kihlschrank stellen!

Vorbereitung am Zubereitungstag:

Die Charlotten und den Knoblauch schalen, dann so klein wie nur méglich
hacken/wirfeln. Bei den Tomaten den oberen Teil mit Strunk entfernen und das ;
Endstlick abschneiden, danach die Tomaten in feine Scheiben schneiden. Das gleiche
machen wir auch mit den Gewulrzgurken. Ciee |

Danach holen wir die Hdhnchenbrlste aus dem Kihlschrank und lassen diese gut
abtropfen (nicht abspiilen). Nun den Rost und das Backblech aus den Ofen nehmen,
darauf legen wir jeweils ein Backpapier und heizen den Ofen auf 175 Grad Umluft vor. E

Auf dem Rost mit Backpapier breiten wir dann den Bacon aus (je Toast benotigen WIT 44 fji
Scheiben), dann je eine geeignet GroBe Pfanne flr die Brustfilets und Eier auf den :
Herd stellen, den Butterschmalz rein geben, zerlaufen lassen und dann auf, hochster R
Stufe die Brustchen gut goldbraun anbraten!



5 Die Relhenfolge der' Zusammense‘rzung

1. Die Toastscheiben

2. Darauf die Burgersauce

3. Dann den Bacon :
4. Darauf die Tomaten und Gurken

5. Jetzt die Filetstlicke darauf platzieren

6. Zum Schluss je Toast 2 Spiegeleier

7. Nun den zweiten Toast als Deckel oben drauf legen

8. Mit einem HolzspieB in der Mitte das ganze fixieren.

Ahmerkungen:

* den Burgersandwich gibt es von gibt es von Lieken Urkorn.

Bildquelle: Lieken Urkovw

. ** Delikates Burgersauce konnt Ihr gerne selber machen (siehe Rezept auf dieser
.~ Webseite) oder den fertigen vom Diskounter verwenden.




